
РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

     Понедельник                                                                                    Вторник – пятница   

 

1– класс  

 

 1 полугодие (сентябрь- октябрь)  

Внеурочное занятие  

«Разговоры о важном» 08.30-08.55 

1 урок     09.05  - 9.40 (09.50- завтрак) 

2  урок     10.00 -10.35 

3  урок     10.55 -11.30 

11.50 -12.25 отдых детей 

(12.25 – обед, затем   прогулка).   

      12.50 -13.35- динамическая пауза 

13.35 -14.05 Внеурочная деятельность 

       1 полугодие (ноябрь-декабрь) 
  

1 урок      8.30  - 9.05 (9.15- завтрак) 

2 урок      9.25 - 10.00 

3 урок     10.20 -10.55 

4 урок     11.15 -11.50 отдых детей 

(12.00 – обед, затем прогулка) 

12.35 -13.20 динамическая пауза 

13.20 -13.5505Внеурочная деятельность 

     

2 полугодие 

1. Внеурочное занятие  

«Разговоры о важном» 08.30-08.55 

2. 1 урок     09.05  - 9.45 (09.50- завтрак) 

3. 2 урок     10.00 -10.40 

4. 3 урок     10.55 -11.35 

5. 4 урок     11.50 -12.30 (12.30 – обед, 

затем   прогулка).   

12.50 -13.35- динамическая пауза 

13.35 -14.05 Внеурочная деятельность 

 

1 урок      8.30  - 9.05 (9.15- завтрак) 

2 урок      9.25 - 10.00 

3 урок     10.20 -10.55 

4 урок     11.15 -11.50 отдых детей 

(12.00 – обед, затем прогулка) 

12.35 -13.20 динамическая пауза 

   13.20 -13.5505Внеурочная 

деятельность 

2 - 4классы 

 

Понедельник 

 1 урок       9.05  - 9.50 завтрак 

 2 урок     10.00 -10.45 

3 урок     10.55 -11.40 

4 урок     11.50 -12.35 обед 

5 урок     12.50 -13.35 динамическая пауза 

 13.45 -14.30 Внеурочная деятельность 

 

Вторник - пятница    

1 урок      8.30 - 9.15 завтрак 

2 урок      9.25 - 10.10 

3 урок     10.20 -11 05 

4 урок     11.15 -12.00 обед 

5 урок     12.15 -13.00 динамическая пауза 

13.10 -13.55 Внеурочная деятельность 

 

1. Промежуточная аттестация: 

Периодичность промежуточной аттестации 

1-4 классы По четвертям 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной четверти  

 

 Дата промежуточной аттестации 

1 четверть 25 октября 

2 четверть (1 полугодие) 27 декабря 

3 четверть 22 марта 

4 четверть (2 полугодие), 

год 

1 классы – 23 мая  

2-4 классы - 26 мая  



 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-е 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 5 5 5 

 

Основное общее образование 

 

1. Продолжительность учебного года: 

 Учебный год в МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И.М. Каткова  

с. Базарная Кеньша начинается 1 сентября 2022года. 

 Продолжительность учебного года: V-IX класс -  34 учебные недели,  

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Осенние С 31 октября по 6 ноября 2022 года, выход 7 ноября 2022 года –   

7 дней 

Зимние С 30 декабря 2022 года по 8 января 2023 года, выход 9 января 

2023 года - 10 дней  

С 20 февраля по 26 февраля 2023 года, выход  27 февраля 2023 

года – 7 дней 

Весенние  С 27 марта по 2 апреля 2023  года, выход 3 апреля 2023 года – 7 

дней 

Итого:  31 день 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

5-9 классы – пятидневная учебная неделя. 

3. Количество классов комплектов:  5 классов-комплектов:      5,6,7,8,9кл. 

4. Регламентирование образовательного процесса: 

 Сменность: МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И.М. Каткова с. Базарная Кеньша  

работает в 1 смену. 

 Продолжительность урока: V-IX класс  – 45 минут.  

5. Режим учебных занятий: 

5– 9 классы 

Понедельник 

 1 урок       9.05  - 9.50 завтрак 

 2 урок     10.00 -10.45 

3 урок     10.55 -11.40 

4 урок     11.50 -12.35 обед 

5 урок     12.50 -13.35  

6 урок     13.45 -14.30  

14.35-15.20 динамическая пауза 

15.50– 16.30 Внеурочная деятельность    

 

 

Вторник - пятница    

1 урок      8.30 - 9.15 завтрак 

2 урок      9.25 - 10.10 

3 урок     10.20 -11 05 

4 урок     11.15 -12.00 обед 

5 урок     12.15 -13.00  

6 урок     13.10 -13.55  

14.00 -14.30 динамическая пауза 

14.30– 16.15 Внеурочная деятельность    

 



6. Промежуточная аттестация: 

Периодичность промежуточной аттестации 

5-9 классы По четвертям 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной четверти  

 

 

 Дата промежуточной аттестации 

1 четверть 25 октября 

2 четверть (1 полугодие) 27 декабря 

3 четверть 23 марта 

4 четверть , год 9 классы – 23 мая  

5-8 классы - 29 мая  

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 

классы 

9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 4 4 4 4 4 

Сроки проведения ГИА обучающихся 9 классов устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

 

 

Среднее общее образование 

 

1. Продолжительность учебного года: 

 Учебный год в МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И.М. Каткова  

                    с. Базарная Кеньша начинается 1 сентября 2022года. 

 Продолжительность учебного года: X-XI класс -  34 учебные недели,  

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Осенние С 31 октября по 6 ноября 2022 года, выход 7 ноября 2022 года –   

7 дней 

Зимние С 30 декабря 2022 года по 8 января 2023 года, выход 9 января 

2023 года - 10 дней 

С 20 февраля по 26 февраля 2023 года, выход  27 февраля 2023 

года – 7 дней 

Весенние  С 27 марта по 2 апреля 2023  года, выход 3 апреля 2023 года – 7 

дней 

Итого:  31 день 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

10-11 классы – пятидневная учебная неделя. 

3. Количество классов комплектов:  2 класса-комплекта:      10, 11кл. 

4. Регламентирование образовательного процесса: 



 Сменность: МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И.М. Каткова с. Базарная Кеньша  

работает в 1 смену. 

 Продолжительность урока: X-XI класс  – 45 минут.  

 

5. Режим учебных занятий: 

   Понедельник 

 1 урок       9.05  - 9.50 завтрак 

 2 урок     10.00 -10.45 

3 урок     10.55 -11.40 

4 урок     11.50 -12.35 обед 

5 урок     12.50 -13.35  

6 урок     13.45 -14.30  

7 урок     14.35-15.20 динамическая пауза 

                15.50– 16.30 Внеурочная 

деятельность    

 

 

Вторник - пятница    

1 урок      8.30 - 9.15 завтрак 

2 урок      9.25 - 10.10 

3 урок     10.20 -11 05 

4 урок     11.15 -12.00 обед 

5 урок     12.15 -13.00  

6 урок     13.10 -13.55  

7 урок     14.00 -14.30 динамическая пауза 

                14.30– 16.15 Внеурочная 

деятельность    

 

 

 

6. Промежуточная аттестация: 

Периодичность промежуточной аттестации 

10-11 классы По полугодиям 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной четверти ( 2 полугодия) 

 

 Дата окончания 

1 полугодие 27 декабря 

2 полугодие, год 11 классы – 23 мая  

10 классы - 29 мая  

      Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 33 33 

Сроки проведения ГИА обучающихся 11 классов устанавливает Федеральная служба по надзору 

в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации. 
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