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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

на 2024 -2025 учебный год. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И.М. 
Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 
«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 
требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования» (с 
изменениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими изменениями). 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. является основным организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы, нормативным правовым актом, 
разработанным в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план утверждается (пересматривается) ежегодно. 
Разработка и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, определенном Уставом школы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
 

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает приобщение 
обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 
предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  
       В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 
Русский язык и литературное чтение - русский язык, литературное чтение;  

Иностранный язык - иностранный язык (английский язык) 
Математика и информатика - математика 



Обществознание и естествознание (окружающий мир) – окружающий мир; 
Основы религиозных культур и светской этики - основы религиозных культур и светской этики 

(модуль «Основы православной культуры») 
Искусство – музыка, изобразительное искусство; 
Технология – труд (технология); 

Физическая культура – физическая культура. 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается со 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 
предмет является интегрированным.  В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули, разделы социально - гуманитарной направленности, формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.  Учебный предмет «Иностранный язык изучается со 2 по 4 класс в объеме 2 часа 
в неделю. Обучение проводят учителя иностранного языка.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 
в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Общее количество учебных занятий за 4 
учебных года составляет 3039 часов.  

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024. Продолжительность учебного года в 
1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 
2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
  - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
  - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 
объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 
недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 
класса.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



 

 Обучение в 1-м классе осуществляется  с соблюдением следующих требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; в середине 
учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; обучение 
проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока организована с использованием «ступенчатого» режима обучения: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре) – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность 
урока во 2-4 классах 45 мин каждый. 

В МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И. М. Каткова села Базарная Кеньша языком обучения 
является  русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе 
выбор учебного модуля осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. На 2024-2025 учебный год избран модуль «Основы 
православной культуры» (протокол №4 от 17.02.24). Изучается 1 час в неделю. 

Промежуточная аттестация 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 
после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной. 
Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. Сроки 
проведения утверждаются   приказом по школе. Промежуточная аттестация проходит на последней 
учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени Героя 
Советского Союза Ивана Максимовича Каткова села Базарная Кеньша Никольского района 
Пензенской области.  
Формы контроля: стартовые диагностические работы на начало учебного года, комплексные 
диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 
контрольные работы (2-4 классы). 

В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших школьников в течение 
первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность  
(5 часов в неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной 
системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.). Все ее формы 



представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики.  

При реализации обязательной части учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 
счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта.  
    Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования;  
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 
жизни;  
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
- формирование культуры поведения в информационной среде.  
 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам.  

Основные направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 
углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 
предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 
творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 



драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 
средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 
предметов. 

 План внеурочной деятельности.  

Спортивно-оздоровительная деятельность «ОФП», «Подвижные игры» - 2часа 

Проектно-исследовательская деятельность «Веселый английский» - 1час.  
Художественно-эстетическая творческая деятельность - «Музыкальный театр» - 0,5 часа                                      

Учебно-познавательная деятельность «Краеведение» - 0,5часа 

Информационная культура  «Мир шахмат» - 1час 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» - 1 час  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова села Базарная Кеньша 

Никольского района Пензенской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Общефизическая подготовка 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Краеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир шахмат 1 1 1 1 

Веселый английский  1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2024-2025 учебный год 

 учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Модуль «Основы 
православной культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 
1 1 0 3 

Внеклассное чтение 1 1    

Математические ступеньки   1   
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2024- 2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 классы  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

с. Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2024 -2025 учебный год. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И. М. 
Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 
«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 
требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования» (с 
изменениями). 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам» 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 993 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования" 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими изменениями) 

Учебный план фиксирует объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы, нормативным правовым актом, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.Учебный план утверждается (пересматривается) ежегодно. Разработка и утверждение 
учебного плана осуществляется в порядке, определенном Уставом школы. Учебный план определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
          

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает приобщение 
обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 
предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  
     В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература);  



 иностранные языки (иностранный язык (английский, немецкий)); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 
информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 
 искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 технология (труд (технология)); 
 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины);  
 физическая культура (физическая культура) 

 

Часы учебного предмета «Труд (технология)»  в 9 классе предназначены  для организации 
предпрофильной подготовки обучающихся. Курс изучается с целью ознакомления и обеспечения 
социальной адаптации учащихся с условиями и потребностями местного рынка труда, формирования 
у них положительной мотивации к получению профессионального образования и профессии, 
гарантирующей трудоустройство.      
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 
на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

  В учебном плане увеличено количество часов по географии и математике (5кл), географии (6кл), 
биологии (7кл), черчению (7-9кл), истории и географии Пензенского края (8кл). Увеличение часов по 
Биологии в 7 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений модулем 
«Экология». Учебный предмет «Обществознание» в 9 классе, является интегрированным, построен 
по модульному принципу и включает разделы: «Общество», «Экономика», и «Право». 
       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает региональные    
особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся и представлена 
курсами, отражающими особенности и потребности региона. Она используется для расширения и 
углубления знаний обучающихся по предметам.   

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана оцениваются по четвертям.  

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего       из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 
совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  
           Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.   Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели,  продолжительность 
учебной недели -5 дней, продолжительность урока – 45 минут. 

В МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И. М. Каткова села Базарная Кеньша языком обучения 
является  русский язык. 



Промежуточная аттестация  
На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  
Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. Сроки 
проведения утверждаются   приказом по школе. Промежуточная аттестация проходит на последней 
учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Формы контроля: стартовые диагностические работы на начло учебного года, комплексные 
диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 
контрольные работы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность (3 
часа в неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной 
системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.). Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики.  

При реализации обязательной части учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 
счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Основные направления внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность «ОФП» - 2часа 

Проектно-исследовательская деятельность  «Краеведение. Родная глубинка» - 1час 

Информационная культура  «Мир шахмат» - 1час, 
Коммуникативная деятельность – «Разговоры о важном» - 1час  
 Профминимум – «Россия-мои горизонты» - 1час. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«ОФП» 2 2 2 2 2 

«Краеведение. Родная глубинка» 1 1 1   

«Мир шахмат» 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2024-2025 учебный год 

учебный план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя)    

Предметные . области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1  

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины    

1 
1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Практикум по географии 1     1 

Реальная математика 1     1 

Практическая география   1    1 

Экология   1   1 

Черчение   1 1 0,5 2,5 

История Пензенского края    0,5  0,5 

География Пензенской области    0,5  0,5 

Введение в новейшую историю     0,5 0,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

Количество учебных недель 
34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10-11 класс) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

с. Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2024 -2025 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И. М. 
Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 
«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 
требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования» (с 
изменениями). 

  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413(с последующими изменениями). Приказ 
Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»); 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам» 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими изменениями) 

Учебный план фиксирует объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы, нормативным правовым актом, 
утверждается (пересматривается) ежегодно. Разработка и утверждение учебного плана 
осуществляется в порядке, определенном Уставом школы. Учебный план определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
          

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает приобщение 
обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 
предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  
     В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (иностранный язык (немецкий); 



 математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  
 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 
 физическая культура (физическая культура). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года.       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы.   

      Учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классе, является интегрированным, построен по 
модульному принципу и включает разделы: «Общество», «Экономика», и «Право». 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает региональные    
особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся и представлена 
курсами, отражающими особенности и потребности региона.   

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего       из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 
совокупности  величину недельной образовательной нагрузки. Нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.   Количество 
учебных занятий за 2 года составляет 2244 часа. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классе составляет 34 учебные недели,  
продолжительность учебной недели -5 дней, продолжительность урока – 45 минут.  

В МБОУ СОШ им. Героя Советского Союза И. М. Каткова села Базарная Кеньша языком обучения 
является  русский язык. 

 

Промежуточная аттестация  
На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  
Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. Сроки 
проведения утверждаются   приказом по школе.  

Формы контроля: стартовые диагностические работы на начло учебного года, комплексные 
диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 
контрольные работы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 



организацией. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность  
(3 часа в неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной 
системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.). Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Основные направления внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Волейбол» - 1час  
Проектно-исследовательская деятельность  «Мир дизайна» - 1час 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» -1час  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Волейбол» 1 1 

«Мир дизайна» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

Итого 3 3 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2024-2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Количество часов в 
неделю 

 

10 

класс 

11 

класс 

итого 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 2 2 4 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предмет 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 3 3 6 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 4 7 

Химия  1 1 2 

Биология практика   1 1 

Графический дизайн  1 1 2 

Практикум по орфографии и пунктуации  1 1 2 

Всего часов  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 
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